
紅葉の季節になって参りましたがいかがお過ごしでしょうか。霜降り月とはいいますが、まだまだ暖かい日が続いていますね。

徐々に日が短くなってきて、ラピナスの園でも朝夕の冷え込みが出てきましたので　　本格的な冬支度を始めています。

そんななか、園芸レクリエーション“花いち農園”をはじめました。　　　

デイルームに園芸道具を広げ、土の香りでいっぱいのなか、初めての園芸はプランターにたくさんの球根とイチゴの苗を植えました。

久しぶりに土に触れると利用者様はとっても楽しそうにされていました。

初めはあまり興味のない方でも思わず覗き込む姿が見られ、草花や球根に触れて癒されたのではないかなぁと感じられました。

　　毎日お水やりをして下さる方のおかげで少しずつ芽が出ています。利用者様の植えたお花が芽を出すと本当に嬉しかったです。

春がとっても楽しみになりました。　　これから、冬を越せるよう大切に大切に育てていきたいと思います。

サービス付き高齢者向け住宅・ラピナスの園

・本格的に寒くなってくると冬物の肌着が必要になってきます。排泄がうまくいかず失敗してしまうことも多くなりますので

ズボン下や起毛のズボン、靴下など暖かいものをご用意ください。なお、オムツやパットの使用頻度が高くなることも

ありますのでご了承下さい。

・インフルエンザ予防接種を11月の中旬～下旬にかけて開始いたします。

・利用者様の様子を写真や動画でお楽しみいただけます。その他、お知らせなどを掲載していますので、ご覧ください。　　

　HP⇒https://www.hanaichi-monme.com“株式会社修峯”または“ラピナスの園”で検索です。遠方の方もご覧いただけます。

デイサービス・花いちもんめ

10月はおやつレクリエーションを豊富に行って、ササゲのお汁粉や

ハロウィンパーティーではかぼちゃのクッキーを作りました。

11月は温かいおやつ作りを企画しています。

　　　落ち葉舞い散る深秋のなか、ぜひ遊びにいらしてください。



　青空レクリエーション

　　かぼちゃのクッキー

　ハロウィンパーティー



　　お汁粉作り

　　　　　園　芸


